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Maastohiihto, ampumahiihto ja yhdistetty ovat ainoita kes-
tavyyslajeja olympialaisissa, joissa kilpaillaan pakkasilmassa.
Suuri ventilaatio eli keuhkotuuletus kylmdassa ilmassa rasit-
taa ja arsyttaa hengitysteitd ja voi pitkdn ajan kuluessa lisata
riskid sairastua astmaan. Kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n ja
Ampumabhiiihtoliiton I1BU:n sdannoissa kaikissa lajeissa lam-
potilaraja aikuisten sarjassa on —20°C. Suomessa nuorten
sarjoissa alle 16-vuotiailla raja on —15°C ja kaikissa sarjoissa
silloin, kun matka on 20 km tai enemman.

Hiihtdjien hengitysterveyttd koskevassa tutkimuksessa ke-
vaalla 2019 kysyimme mm. urheilijoiden mielipiteita lampo-
tilarajoista kilpailuissa. Yhteensd 351 hiihtdjaa 13-vuotiaista
hopeasompaikdisista aikuisten sarjoissa hiihtaviin urheilijoi-
hin vastasi tutkimukseen. On huomattava, etta alle 16-vuo-
tiailla lampédtilaraja tutkimuksen aikaan oli —17°C ja nykyaan
raja on —-15°C.

Kysymykset olivat seuraavat:
o “Kylmalla saalla, kilpailetko aina jos kilpailu jarjeste-
taan?” (vastaus kylla/ei)
o  “Jos saisit itse paattdad, mika olisi sopiva lampétila-
raja oman ikaluokkasi kilpailuissa?” (vastaus avo-
kenttd)

Kaikista hiihtajista 66,3 % suostui aina hiihtdamaan kylmassa
ilmassa (n=232). Kun hiihtdjat jaettiin lampdtilarajasaannon
mukaan (raja 16 vuotta), 72,8 % (n = 92) alle 16-vuotiaista ja
62,8 % (n = 137) yli 16-vuotiaista hiiht&jista suostui aina kil-
pailemaan. Jos urheilijat saivat itse pdattda sopivan |lampoti-
larajan, vain 13,3 % (n = 29) yli 16-vuotiaista olisi pitdnyt
—20°C tai kylmempaa sopivana lampétilarajana. Alle 16-vuo-
tiaista 26,4 % (n = 34) olisi asettanut rajaksi —=17°C tai kyl-
memman. Keskimaardinen mielipide sopivasta lampétilara-
jasta oli —16,8°C yli 16-vuotiailla ja—15,1°C alle 16-vuotiailla.
Kokemus sopivasta |lampdtilarajasta on esitetty kuvassa.
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Kuva. Urheilijat, jotka eivat aina hiihda kylmalla saalla, toivovat korkeampia ldmpdtilarajoja kilpailuille.

Tutkimuksen jalkeen alle 16-vuotiailla Iampétilarajaa on nos-
tettu —15°C:een, mika vastaa keskimaaraista mielipidetta so-
pivasta pakkasrajasta. Yli 16-vuotiaiden sarjassa suurin osa
urheilijoista toivoo lampimdmpaa rajaa. Skandinavia Cupissa
onkin otettu omatoimisesti kdyttoon korkeampi raja —17°C,
mita viimeksi sovellettiin Ostersundissa 17.12.2022 |amp6ti-
lan ollessa —18.6°C paatoksentekohetkelld. Jatkossa paatok-
sentekoon uusista kilpailusdannoistd ja pakkasrajoista olisi
hyva ottaa huomioon myds urheilijoiden mielipide.

Muut tutkimustulokset suomalaisten hiihtdjien hengitysterveydestd I6yty-
vét osoitteesta hengitystutkimus.fi/tulokset.

Tdtd artikkelia ei ole vertaisarvioitu ja se on tarkoitettu julkaistavaksi tiedot-
teena osana tutkimushanketta.
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